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Somos una empresa dedicada a la ensenanza, con una amplia experiencia en el
area de la formacion y el aprendizaje continuo, que también elabora material
didactico propio. Ofrecemos programas formativos de alta calidad que
permiten un optimo desarrollo académico del alumno.

Nuestro espectro de actuacion abarca idiomas, formacion para el empleo,
formacion para el desarrollo, apoyo al estudio y preparacion para oposiciones
estatales, autondmicas y locales. Ademas, preparamos contenidos educativos
para empresas, tanto en papel como en formato interactivo. Nuestro sistema e-
Learning, basado las ultimas tecnologias, te permitira aprender sin desplazarte
de casa y con gran flexibilidad horaria para que seas tu quien decida en qué
momento del dia estudiar. Prestamos seguimiento personalizado a cada
alumno, de manera que siempre tendras a disposicion un tutor que evaluara tus
progresos y te asesorara si deseas profundizar en los contenidos. Todo ello
garantizara que adquieras una experiencia de aprendizaje Unica.

Nuestro equipo humano esta compuesto por especialistas que te guiaran en tu
formacion teorica y practica, personal informatico que trabaja para adaptarse a
las ultimas tecnologias del mundo de la ensefanza, profesores que guiaran tu
aprendizaje en tu dia a dia y pedagogos que te orientaran hacia tu futuro.




‘ NUTRICION DEPORTIVA

e Este curso ofrece desde una vision de los conceptos fundamentales de -«
la dietética y nutricion. ‘ ‘ ‘
e Posibilidad de disponer de las competencias necesarias para elaborar
y/o supervisar la alimentacién que reciben las personas que realizan
algun deporte.
e Conocimientos necesarios para agquellas personas que deseen recibir
una formacion especifica en dietética y nutricion aplicada a este
campo con el fin de perfeccionar su dedicacion profesional.

El curso esta dirigido a cualquier persona mayor de edad que
quiera adquirir los conocimientos presentados.

e Estudiantes, deportistas amateur o profesionales y Monitores de
gimnasia de mantenimiento, artes marciales, aerdbic, fitness o
spinning, etc. Profesores de Educacion Fisica en Centros
Educativos.
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. NUTRICION DEPORTIVA

NUESTRA

METODOLOGIA

Online

Podras estudiar
desde cualquier
lugar del mundo

Practico

Evaluacion continua al

finalizar cada
asignatura

OBJETIVOS

leJ-

== =

Formacion
E-learning se realiza
con las ultimas

tecnologias.

Didactico

Se actualizan
constantemente para
una mejor experiencia
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Acompanado
Contaras con tus
tutores todos los dias
de la semana
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Flexible

Estudia a tu ritmo
con programas
formativos de alta
calidad.

La finalidad del Area de Gerontologia es formar profesionales en este campo

gue contribuyan, con su ejercicio profesional, a que los ancianos gocen de un

nivel de vida que se caracterice por su calidad, independientemente de si

padecen alguna patologia o no.




CEIFOR ESTUDIOS

. NUTRICION DEPORTIVA

NUESTRO TEMARIO,
PARA NUTRICION
DEPORTIVA

ANTECEDENTES.
INTRODUCCION.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO: ENDOCRINOLOGIA. BIOLOGIA Y
EJERCICIO.

NUTRICION EN EL DEPORTE.

LINEAS DIRECTRICES PARA LA ALIMENTACION EN LAS
DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS

PROGRAMAS INTERNACIONALES DE NUTRICION EN EL

DEPORTE APLICADOS

o Alfinalizar las asignaturas el alumno debera realizar
un trabajo de fin de curso que engloba todos los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso.



:QUIERES SABER MAS

DE NOSOTROS?

PARA MAS
INFORMACION

SIGUENOS EN u' informacion@ceiforestudios.com
NUESTRAS REDES
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k\ 918 277 096 / +34 653 290216
@Ceifor_Estudios

@ceiforestudios

@ceiforestudios

@CeiforEstudios CEIFOR
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WWW.CEIFORESTUDIOS.COM




